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METODIKA PRO PEDAGOGY K VCASNEMU
LACHYTU TRAUMATIZOVANYCH DETI

Tato metodika pro pedagogické pracovniky prinasi
stru¢né informace o détském traumatu. Jejim

cilem je dozvédét se, co to trauma je, kde se 0 ném
doctete vice a jak mlzete poznat, ze déti, se kterymi
pfichazite do kontaktu, jsou traumatem zasazeni.
Méli byste ziskat povédomi o moZnych projevech
traumatizovanych déti. Podivame se také na zpUsoby,
jak mUzete s timto tematem pracovat.




Trauma je zazitek,
ktery narusi dusevni
rovnovahu.

Trauma je naruseni ochrannych hranic,

které zabrariuji tomu, aby doslo k prehlceni.”

Pet jného zazraku léceni

Toto zranéni je mozné zhojit, zapojime-li nasi
vrozenou schopnost samoregulace.”

Peter A. Levin, Némé zpovédi

JAK VINIKA TRAUMA

Trauma mUZe vzniknout, kdyZ nas silné zasahne néjaka udalost, prehlti nas,

a Vv jejim disledku dojde k odpojeni se od vlastniho téla.

Trauma spociva ve fyziologii. Mozek zaznamena nebezpeci, dfen nadledvin
vyplavi hormon adrenalin, ktery spusti fyziologické reakce a pfipravi
organismus na reakci Uték/utok.

Miminka a malé déti utikat nemohou, stejné tak starsi déti a dospéli napf. pfi
napadeni zUstavaji nehybni. Télo v tu chvili védomé, ¢i nevédome zamrzne,
neaktivuje se reakce boj, ¢i Uték. PfestoZe neni navenek pfi zamrznuti nic
vidét, je télo naplno aktivované fyziologickymi mechanismy k Utéku, nebo
Utoku. Dochazi k Soku, bezmoci, narusenému vnimani ¢asu a uzavieni
systému. Tato energie je nashromazdena v téle. Vznik traumatu zavisi na

jejim mnoZstvi a mife uzavreni systému. Nedojde prosté k navratu do stavu
uvolnéni.

PRIVLADY SITUACT, KTERE MOHOU
BYT PRICINOU TRAUMATU

Nasili v blizkych vztazich, pfepadeni, sexualni zneuzivani, incest, zneuzivani
a zanedbavéani, nehody, [ékarské zakroky, pady, Urazy, topeni se, nemoci,
Sikana, svédectvi nasili, valka, rozvod, ztrata blizkého, hadky, pfirodni
katastrofy nebo nasili v médiich.




Kazdy ¢lovék ma jinou nachylnost k traumatu, stejna situace maze u nékoho

vést k traumatu, zatimco na jiného ¢lovéka nema vliv. Cim je dité mladsi, tim
snadnéji je pfehlceno a trauma muiZe vzniknout.

Trauma neni definovano pouze tim, jak moc stresuijici situaci zazijeme, ale
vstupuji do toho i dalsi faktory.

Posttraumaticka stresova porucha zpUsobuije, Ze kdyz clovek citi nebezpedi,
obchazi jeho mozek mysleni a pouziva instinkty, aby jedinec prezil.

V pribéhu Zivota se s traumatem setka kazdy. Trauma mUzZe vzniknout jiz
v prenatalnim obdobi. Miminka a malé déti jsou nejvice nachylni ke stresu
a vzniku traumatu, protoZe nemaji vyvinuty motoricky, senzoricky a nervovy

systém. Situace je ovliviuji, pfestoZe si je nepamatuiji.

(0 MUZEME VYPOZOROVAT
NA TRAUMATIZOVANYCH DETECH

PriliSnou ostraZitost, zaznamenavani zvuki ¢i pohybu ostatnich

déti nebo pedagogickych pracovnikii. Dité citlivé reaguje na béZné
podnéty, ikony, které délame v ramci vyuky. Mysleni ditéte je v tu
chvili v zajeti emoci. Emoce strachu aktivuje amygdalu, ta pFipravuje
télo na nebezpedi, na reakci Uték Gtok. Neokortex zodpovédny za
mysleni vlivem traumatu nedokaze situaci zklidnit. Dité proto reaguje
extrémni emocni reakci, anebo uzavienim se. Zvendi se situace jevi
nepochopitelné, napiiklad dité rychle uhne, kdyz kolem néj nékdo
prochazi, jako by mélo byt zbité, zacne se trast.

Nedostatek schopnosti se soustfedit, nepozornost, obtize s ucenim.
Opakujici se hra, kdy predskolni déti i deti mladsiho Skolniho véku po
traumatizujici udalosti dokola opakuji podobny scénaf s narazejicimi
auticky, bitim do panenek a jejich naslednym utisovanim.

Unava, kterou déti reaguji na prehlceni okolnimi podnéty, prestoze pro

ostatni aktivita vyCerpavajici nent.

./

Casto se vyskytuji pro bézného pozorovatele necitelné bolesti bficha, zad
Ci hlavy, které byvaji chronické, mohou prejit v poruchy pfijmu potravy.
Neposednost, hyperaktivita, neustalé vyrusovani a mluveni, kterymi dité
zmirnuje svou Uzkost a snazi se mit veéci pod kontrolou.

U déti mdze zacit nahla zména prospéchu, vzhledu, nalad.

Deprese, Uzkosti.

Vzdorovitost, nasilné impulzivni chovani, které miZe mit souvislost

s vystavenim déti drogam, nikotinu, alkoholu v prenatalnim obdobi

¢i emocni zanedbani nebo fyzické zneuzivani miminek a batolat, ¢i
vystaveni déti doméacimu nésili at ve formé primého Gcastnika, anebo
pozorovatele.

Sebeposkozovani, poruchy pfijmu potravy.

Oddéleni se od téla, neboli disociace, vznika ¢asto pfi sexuélnim
zneuzivani (nesoustifedénost, zapomnétlivost, nepamatuje si ¢ast
détstvi, neciti ¢asti téla, popirani reality, neschopnost navazani vztahu
s ostatnimi, otupélost).

Déti Casto chybf.




PROJEVY TRAUMATIZOVANYCH DETI § JAKIMI CHYBNIMI DIAGNOZAMI
U RAMCI KOLEKTIVU SE MOZEME SETKAT
Samotarstvi, izolace od ostatnich déti, odmitani spoluprace, odtazitost. U TKAUMAT!ZOVANQCH PE-]/[

Dité se mlZe jevit, Ze nic nedéla, zira pred sebe, nevnima.

Sexualni chovani nepfimérené véku ditéte viici ostatnim détem nebo Uzkostna porucha, porucha pozornosti,

pedagogickym pracovnikam. hyperaktivita, porucha chovani, poruchy
Kladeni otazek stale dokola, vyrusovani, zahlcujici mluvent, zvlastni autistického spektra, mentalni retardace, deprese

zplisob komunikace s pedagogickymi pracovniky nebo s dalsimi détmi. apod. mohou byt ve skutecnosti vzorce chovani

Témito projevy se déti sna zmirfiovat svou zkost. vzniklé na zakladé vystaveni ditéte hrozbé nasili

Strach a zlost z nejasnych pficin. v raném veku.

Regrese ve vyvoji, ztrata pratelskych vazeb.
Sikana druhych, kousani, bojovani, zlobeni, nebo naopak

je Sikanované dité.

JAKE NALEPKY MOHOU TRAUMATIZOVANE DET
VE SKOLE DOSTAT

Potizista/ka
Nenapadna/y
Uzavrena/y

TéZce zafaditelna/y




CO POTREBUJE DITE, KTERE (0 POTREBUJEME VE SKoLSTVI
VYKAZUJE ZNAMKY TRAUMATU:

« Specialni pedagogy a Skolni psychology, protoze pocet déti, kteri je

potrebuji, stoupa.

o Zmeénit pristup a ke zméneé prispet, byt vnimavi k détem a jejich odliSnostem.

L. .. o Uvédomitsi své vlastni kazdodenni chovani a vnimani sveho vystupovani
pomoc klidneho dospéleho;

stabilitu;
bezpedi a bezpecné prostredi;
vedeni dospélych lidi, pocit, Ze nékam patFim, u¢im se a néco

jako pfiklady zdravé seberegulace détem.

o Zaclenit do vyuky aktivity, u kterych maji déti moznost uvedomit si své télo.

zdravé priklady seberegulace, uvolnéni;
ochranu;

« Spotfebovat a vybit energii, ktera vznikla na nasi ochranu, aby nezistala

CO uveznena v nasem tele. Lze toho dosahnout pomoci hry, fikanky,
& Lv4

TRAUMATIZOVANE DITE symboliky, pohybu.

- o Ochrana respektujiciho dospélého, ktery vnima potieby a spokojenost
N E POT RE B UJ E: deti. Miminko si nedokaze samo zajistit potravu, déti v predskolnim veku
neumi Celit napadeni a jsou zcela odkazani na dospélé.

o Stravit s ditétem vystavenému

« bytoznaceno za problémové a pfesouvano stresove situaci cas a pomoci mu.
v ramci tfid a skol; o Vnéjsi zdroje, predevsim podpora

o tresty, prehlizeni, vyclenéni z kolektivu; a laska rodiny, kamaradi, ucitelé.

o zazit dalsi nepochopeni, tentokrat ze strany o Zdravé moznosti vybiti stresu:
pedagogickych pracovniky; hrani si, sportovani, uméni,

« dostat nalepku chybné diagndzy hyperaktivita, konicky.

Uzkostni porucha, porucha chovani, deprese
nebo poruchy autistického spektra, pfipadnée
podavani lékl na tyto diagndzy;

« dostat radu, aby premyslelo o svém chovéani;




C0 MUZEME UDELAT PRO TYTO DETI
VE SKOLE V' RAMCI BEZNE VY0KY

Rozpoznat

trauma, sami

u sebe porozumét
nahromadéni
energie a jejiho
vybiti, pomoci détem
k seberegulaci.

Porozumét jim a pfibliZit se jim. Doprat détem
¢as a podporu, aby pochopili svij stav.
Vytvofit ve Skole bezpecné stabilni prostredi
hlavné pomoci chovani pedagogickych
pracovnikd, jejich soudrZnosti, spolupraci
mezi sebou, s rodici, smérem k zakim. Nadale
je tfeba umoznit détem vyzdobit a ovlivnit
jejich prostor, spole¢né tvofit pravidla tridy,
podilet se na chodu skoly.

Pomoci jim, aby se mohly ucit a regulovat

své emoce, aby dokazaly spojit telo a mozek.
Je tfeba, aby déti poznaly, 7e se rozrusi, zvladly
se uklidnit a nabyt rovnovahy. Prakticky to
mUZe byt tfeba aktivita, kdy dopfedu na
flipchart nakreslime kolecka riznych barev,
které maji prifazeny konkrétni stav jako napf.
piijemné, klidné, jsem podrazdény, je to ho

na mé prilis. Poté upravime prostor, pustime
hudbu a déti se maji libovolné pohybovat,
nasleduje zastaveni produkce hudby, sednuti
sinazem a pak pfifazovani barvy ke svému
vnitfnimu pocitu.

Pomoc s uvolnénim pomoci napfiklad
obli¢ejovych cvikd. Oblicej stahneme do co
nejmensiho, dame odi, nos a Usta k sobé

a naopak posléze udelame velky oblicej, kdy
otevieme pusu, vyplazneme jazyk, vypoulime
oci. Nebo se nadechneme a poté se pokusime

si co nejvice zivnout.

Stfidat aktivity, které jsou pro déti vzrusujicimi
s klidovymi aktivitami. PouZivat v ramci
vyuky uceni hrou, hrat hry v ramci podniceni
spoluprace v kolektivu, zaclenovani kratkého
cviCeni, hudby, tance, rytmizace.

Pomoci détem se seberegulaci a pfetlakem
negativnich emoci. Nejprve je nutna prace
pedagoga sam se sebou, aby zUstal v situaci
klidny, pracoval se svym dechem a posléze
dokazal ditéti nabidnout pomoc a moznou
korektivni reakci.

Prace s tematy osobnich hranic, respektu
druhych, zafazeni pohybu do vyuky a vyuky

v pfirodé.

Zarazeni aktivit, u kterych se propojuji

obé hemisféry (kresleni prsty do vzduchu

a pozorovani, kresleni grafomotorickych
uvolnujicich cviceni na chodnik atd., houpani
se a pohupovani v kolenou pred zapocetim
vyuky atd.).

Vyvoj déti podporovat pomoci kreativity,
mUGZeme s détmi napfiklad kreslit, zacleriovat
praci s viemy.



KAM SE MOHU OBRATIT, kDY. POTRERUJI
0DPORNOU RADU, JAK PRACOVAT A REAGOVAT
NA DITE, KTERE PROCHAZI TRAUMATEM?

centrum SO-FA: www.societyforall.cz

Ndrodni pedagogicky institut (NPI): www.npi.cz

Kam mohu odkazat déti nebo rodice, u kterych vnimam, Ze je trauma

ovliviiuje v jejich Zivoté?

o KdyZz neznam zdroje pomoci v okoli, kontaktuji SPOD, kam dotycné
dité spada a konzultuji jeho situaci a moznosti pomoci v lokalite. Mohu
zavolat anonymné s tim, Ze hledam kontakt na organizaci, kde maji
dobrou zkusenost s feSenim traumatu.

« Neziskové organizace, které se zabyvaji feSenim nasili v rodinach,
socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi, rodinné poradny. Jedna se
o pfipady, kdy potfebuji sluzby zdarma.

« Psychoterapii zamérenou na [écbu traumatu - vétsinou se jedna
o kombinaci nékolika technik, [écbu posttraumatické stresové poruchy.
Je nutné vzdy ovéfit vzdélani, vycviky a zkusenosti psychoterapeuta
s tématem traumatu.

o Psychiatrie - preklenuti obdobi, které nelze zvlddnout bez pomoci
psychofarmak.

« komunitni centra, rodinnéa centra, volnocasové aktivity v pfipadé, Ze dité
nema moznost vybiti a traveni volného ¢asu, které by mu mohlo pomoci

se vyrovnat se stresovou udalosti.
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Nastroje primarni prevence
o Film Zufivec
o FilmVsude dobre, doma nejlip
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TATO METODIKA JE VYSTUPEM PROJEKTU “IMPLEMENTACE PROGRAMU ZACHYTU TRAUMATIZOVANYCH
DETI A ZASTAVEN{ NASILI” PODPORENEHO Z ISLANDU, LICHTENSTEJNSKA A NORSKA V RAMCI FONDU EHP.



